SVENSKA VORSTEHKLUBBEN

JAMTLAND - VASTERNORRLAND

BRA ATT HA MED SIG PA FJALLET

TURSKIDOR, STAVAR OCH
PJAXOR

Turskidor utan stalkanter ar viktigt for att inte skada
hunden. Stavar med stora trugor gor att man lattare
tar sig fram i losare sné. Detta gar att hyra hos de
flesta skidbutiker* om man inte ager egen utrustning.

KLADER EFTER VADER

Y
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SOLGLASOGO

Kom ihag att vadret pa fjallet kan dndras pa nagra
minuter. Fran stralande sol till regn/sn6/blast. Det &r
darfor viktigt att ha med sig klader for vader. Lager -
pa-lager brukar vara optimalt for att smidigt kunna ta
av och p. Ombyte och extra vantar kan vara skont.

EN VARMARE JACKA

Aven om det inte blir sol s& kan solglaségon skydda
mot vind, regn och sno.

RYGGSACK ATT FORVARA
FIKA/LUNCH/KLADER |

Man blir ofta lite kall nar man blir still, kanske tom lite
svettig under tiden man skidat. Da kan det vara skont
att satta pa sig ndgot varmare nar man star still eller
sitter ner for fika/lunch. En dunjacka ar tex bade latt
och varmande att ha med.

LUNCH/FIKA

SITT/LIGGUNDERLAG

Ett liggunderlag kan du ha till bade dig och hunden.

*SKIDUTRUSTNING FOR
UTHYRNING

Det &r alltid bra att fylla pd med energi under dagen.
Kom ihag att ta med nagot snacks/tilltugg/bar som
mellanmal, och ndgot mer mattande infor lunch.
Nudlar, soppa eller fardigpizza har jag hort ska vara
populart!

DRYCK

Varmande dryck brukar vara riktigt gott vid busvader
pé fjallet. Vatten brukar vara gott om man fatt
anstrangt sig under turen.

Pa denna lank kan du hitta stallen runt Funisdalen
dar du kan hyra skidutrustning. Leta dig fram till ett
alternativ som passar dig bast.

Skiduthyrning & service: alpinpaket & lAngdutrustning

- Funasfjallen (funasfjallen.se)

Det finns sakert dven vanliga privatpersoner som kan
tanka sig att lana ut sin utrustning under ndgon/nagra
av provdagarna. Stall en fraga i SVK JV’s
Facebookgrupp for att se om du kan fa napp.


https://funasfjallen.se/skiduthyrning/?fbclid=IwAR05axAeukmMgJdCKbXqZE_B2SZG1h8LYzBFreWYrx8DenC0nXzy51Cyx4Q
https://funasfjallen.se/skiduthyrning/?fbclid=IwAR05axAeukmMgJdCKbXqZE_B2SZG1h8LYzBFreWYrx8DenC0nXzy51Cyx4Q

VARMETACKE

VATTEN

Det 4r mycket som hander pa ett prov for hunden och
for att hunden ska ha energi och vara alert i sina slapp
s ar det smart att satta pa hunden ett varmt tacke.
Hunden behoéver da inte forbruka sin energi pa att
forsoka halla varmen utan haller sig varm mellan
slappen, vid vila eller nar det ar dags for fika/lunch.

TOSSOR

Vétska ar A och O. Kom darfor ihag att vatska upp
hunden innan, under och efter provdagen. Har man en
hund som ar krasen och inte tycker om enbart vatten
s& kan man med fordel blanda vattnet med mat eller
nagot annat gott (fil/leverpastej/mjukmat), antingen
hemma eller pa plats.

FORSTA HJALPEN

Ibland kan det vara riktigt elandigt fore pa fjallet och
tossor kan skydda mot skador. Skulle en klo eller tass
bli skadad under ett slédpp, da kan en hundtossa vara
bra for att inte forvarra skadan.

LUNCH OCH SNACKS

For bade hund och forare. Kan innehélla bland annat
kompresser, sjalvhaftande bandage och
koksaltlosning om olyckan skulle vara framme.

Vi har tidigare fatt plastra om en domare!

MATSKAL/KASA

Aven hundarna behéver fylla pa med energi under
dagen for att orka springa och for att huvudet ska ha
lika mycket energi och ork som kroppen.

Att ha med mellanmal till hunden och ge efter/mellan
ett slapp ar ett bra satt att halla uppe energin och
orken. Vid lunchpaus kan de med fordel f4 ett litet mal
mat.
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MARKERING/JAKTTACKE

VINDSACK

Ta med extra ombyte, nagot att dricka och dta som du
har i bilen bade till dig sjalv och hunden. Det brukar
vara valdigt skont efter en hel dag ute.

Glém inte toalettpapper ut pa turen!

Vindséack ar inget maste pa fjallet men kan vara ett bra
och skont alternativ for hunden att komma undan
vind, blotsné och behalla varmen.




